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o

ben Sie die Wonne in der Wanne.

ungsvollste Méglichkeit Ihre BADEKUR ZU HAUSE zu erleben

.B. im Sprudelbad; kostenglinstig und ohne viel Zeitverlust!

EQUI-BASE®

aut basenbildende Aufbaustoffe zu (verringert damit den Mineralstoffabbau)

1, angesammelte Belastungsstoffe und die Uberséuerung auszuscheiden.

jan des Menschen (misst ca. 1,7 m2 beim Erwachsenen!). Uber die Haut

und geben Schlackenstoffe ab; die Haut dient sowohl als Ausscheidungs-

eorgan. Diese Funktion nutzt das Badesalz

mit seiner

je Haut angeregt Sduren und Belastungsstoffe auszuscheiden.
jie Rickfettung der Haut geférdert. Sie fuhlt sich wieder
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ANWENDUNG

Basisches Vollbad

Die Haut ist die Hilfsniere des Koérpers. Mit einem
basischen Vollbad von 30 — 60 Minuten Dauer nutzen
Sie diese Funktion (2 — 3 gehdufte Essléffel).

Basische Fuss- und Armbéder

Ideal sind warme Béder wéahrend 30 — 60 Minuten
(1 gestrichener Essléffel). Viele Menschen geben Wech-
selbddern in kalt und warm den Vorzug. Ein kurzes,
kaltes Fussbad vor dem Zubettgehen kann die
Qualitat des Schlafes steigern. Auch der Fuss hat die
Funktion einer Hilfsniere, deren Auswirkung Sie sich
auf diese Weise zu Nutze machen kénnen.

Basische Salzhandschuhe oder Socken

Einen Teeldffel EQUI-BASE in 2 dI kérperwarmes
Wasser geben. Gestrickte Wollfingerlinge oder Socken
in/ das Wasser legen, auswringen und anziehen.
Daruber Féustlinge bzw. Huttenfinken tragen.

Basische Salzwickel
Einen Teeldffel EQUI-BASE in 2 dl kérperwarmes
Wasser geben. Nach dem Auflegen den warmen,

1, CELLULITE (Orangenhaut) reduziert und

feuchten Wickel bzw. die Koérperstelle warm und
trocken abdecken. Ideal als Kopf-, Hals-, Waden- und
Leberwickel.

Basische Spiilungen
Eine Messerspitze EQUI-BASE in 1 — 2 dl Wasser
geben.

GRUNDSATZLICHE EMPFEHLUNGEN

* mindestens 30, besser 45 — 60 Minuten baden

e zwischendurch mit Waschlappen oder Blirste
abreiben

e bei Krampfadern in niedrigeren Temperaturen
(Kérpertemperatur) baden

e 1 -2 Vollbédder und 3 — 4 Fussbéder pro Woche

Weitere EQUI-BASE® Kérperpflegeprodukte:
e Handcreme e Kérperlotion

e Fusscreme e Dusch-Peeling

e Gesichtspflege fiir Tag und Nacht

EQUI-BASE® Badesalz ist in Packungen zu 90 g, 300 g, 700 g und 1200 g in Drogerien, Apotheken und

Reformhé&usern erhéltlich.
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